
医療
第
○
回

肩
凝
乃
学

イガクノマナビ

5

47  美楽 10月号 2023

「
腱
板
断
裂
」
は
中
年
以
降
に
肩
の
痛
み
を

生
じ
る
代
表
的
な
疾
患
の
ひ
と
つ
で
す
。
し

か
し
、
必
ず
し
も
自
覚
症
状
を
伴
う
と
は
限

ら
ず
、
痛
み
の
な
い
腱
板
断
裂
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
無
症
候
性
腱
板
断
裂
」
の
存
在
は
、

国
内
外
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
超
音
波
な
ど
を
用
い
た

数
々
の
研
究
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

本
邦
で
の
地
域
検
診
で
も
、「
50
歳
以
上
の

一
般
住
民
約
４
分
の
１
に
腱
板
断
裂
が
存
在

す
る
。
し
か
し
、
そ
の
約
３
分
の
２
に
は
自

覚
症
状
が
な
い
」「
肩
が
痛
い
人
の
３
人
に
１

人
、
痛
か
っ
た
人
の
６
人
に
１
人
、
痛
く
な
っ

た
こ
と
が
な
い
人
の
５
人
に
１
人
に
腱
板
断

裂
が
存
在
し
た
」
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
別
の
研
究
で
は
「
無
症
候
性
の
肩

に
お
い
て
も
、
50
歳
代
で
は
４
人
に
１
人
、

65
歳
以
上
で
は
ほ
ぼ
半
数
と
高
頻
度
に
い
わ

ゆ
る
変
性
断
裂
が
存
在
す
る
」
と
報
告
さ
れ
、

加
齢
と
と
も
に
無
症
候
性
腱
板
断
裂
の
頻
度

は
上
昇
す
る
よ
う
で
す
。
つ
ま
り
腱
板
断
裂

は
、
あ
る
程
度
ま
で
は
無
症
状
の
肩
に
お
け

る
腱
板
の
「
正
常
な
」
加
齢
変
化
と
み
な
せ

る
の
で
す
。 

こ
れ
は
痛
み
や
腕
が
上
が
ら
な
い
な
ど
の

症
状
が
な
い
と
き
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
超
音
波
検
査

の
み
で
手
術
適
応
を
決
め
る
十
分
な
根
拠
に

は
な
り
得
な
い
こ
と
を
示
唆
し
ま
す
。
腱
板

断
裂
を
指
摘
さ
れ
て
も
い
た
ず
ら
に
落
ち
込

む
必
要
は
な
い
の
で
す
。 

一
方
、
別
の
研
究
で
は
無
症
候
性
腱
板
断

裂
を
５
年
間
経
過
観
察
し
た
と
こ
ろ
、
平
均

２
・
８
年
で
、
約
半
数
に
症
状
が
出
て
き
た
と

の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
片
側
の
症
候

性
腱
板
断
裂
の
約
３
割
に
、
反
対
側
に
無
症

候
性
腱
板
断
裂
を
認
め
た
と
の
報
告
が
あ
り

ま
す
。
無
症
状
の
腱
板
断
裂
で
も
、
症
状
が

出
る
前
の
早
期
発
見
と
治
療
が
大
事
な
の
で

す
。 無

症
候
性
腱
板
断
裂
は
、
何
ら
か
の
代
償

に
よ
り
腱
板
断
裂
が
存
在
し
て
も
そ
れ
に
適

応
し
て
い
る
状
態
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
無
症
状
の
人
が
ど
の
よ
う
な
条
件
で
痛

み
が
出
る
よ
う
に
な
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な

人
が
痛
み
や
機
能
制
限
を
生
じ
や
す
い
か
、

こ
れ
ら
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

加
え
て
、
腱
板
断
裂
が
そ
の
後
ど
う
な
る

か
に
つ
い
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
調
べ
た
研
究
で
は
、

腱
板
断
裂
の
約
半
数
が
、
1
・
5
年
で
断
裂

が
拡
大
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
ま
た
、
腱
板
断
裂
の

手
術
で
も
、
小
さ
な
断
裂

の
方
が
大
き
い
断
裂
よ
り

手
術
の
成
績
は
良
い
こ
と

は
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

無
症
候
性
腱
板
断
裂
で

あ
っ
て
も
、
時
間
の
経
過

と
と
も
に
断
裂
の
大
き
さ

が
進
行
し
て
い
な
い
か
追

跡
す
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
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50
歳
以
上
の
４
分
の
１
が「
腱
板
断
裂
」 そ
の
う
ち
３
分
の
２
は
痛
み
な
し
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東京女子医大整形外科で年間３０００人超の肩関節疾患
の診療と、約１５００件の肩関節手術を経験する。現在
は山手クリニック（東京・下北沢）など、東京、埼玉、
神奈川の複数の医療機関で肩診療を行う。
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